~Hatte Aristoteles gekocht,
hatte er viel mehr geschrieben”

Juana Inés de la Cruz

Kochen hat fur Kinder
etwas Magisches,

etwas Starkendes!

Kinder die kochen, haben unmittelbare Erfolgserlebnisse,
well sie etwas Schones und Kreatives umsetzen.

Im Tun und Handeln wachsen diese Kinder, weil sie
wichtige Erfanrungen eigenverantwortlich

in Gang setzen.

Zwischen buntem Gemuse und duftenden, gesunden
Gerichten versorgt man sich und anderen.

Was wollen wir férdern?

Kognitive Fahigkeiten (Nahrungsmittelkunde, Textver-
standnis, Schatzen von Mengenverhaltnissen und
Maldeinheiten/Gewichte usw.|

Soziales Verhaltensrepertoire, Selbstwahrmehmung, alle
Sinne werden angereqt, Gestaltungsfahigketit, Starkung
des prosozialen Verhaltens und des Selbstwertes.

\Wen wollen wir erreichen?

Kinder, die durch Krisen, Verlust- und Trennungserlebnis-
se, Trauerphasen etc. gehen und / oder inr Selbstvertrau-
en starken wallen.

Jeden Donnerstag 16 - 18 Uhr.
Persénliches Vorgesprach !

9-11 Jahre, max. 8 Kinder,
2 Therapeutlnnen 1 Auszubildende(r)

Mobil: | +43 (0)6991 317 33 07

x’ Kosten: | 60 € pro Termin alles incl. *(\
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Katharina Hofbauer-Thiery
Systemische Familientherapeutin

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

+43 6991 317 33 07 Tel/Fax: +43 1 941 25 08
thiery@safe-place.at

Mag. Sandra Velasquez

Klinische und Gesundheitspsychologin
Kinder-, Jugend- und Familienberaterin (Okids)
Tel: +43 (0) 664 9180 334
svelasquez@safe-place.at
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