
Kinder die kochen, haben unmittelbare Erfolgserlebnisse, 
weil sie etwas Schönes und Kreatives umsetzen. 
Im Tun und Handeln wachsen diese Kinder, weil sie 
wichtige Erfahrungen eigenverantwortlich 
in Gang setzen.
Zwischen buntem Gemüse und duftenden, gesunden 
Gerichten versorgt man sich und anderen.
 
Was wollen wir fördern? 
Kognitive Fähigkeiten (Nahrungsmittelkunde, Textver-
ständnis, Schätzen von Mengenverhältnissen und 
Maßeinheiten/Gewichte usw.)
Soziales Verhaltensrepertoire, Selbstwahrnehmung, alle 
Sinne werden angeregt, Gestaltungsfähigkeit, Stärkung 
des prosozialen Verhaltens und des Selbstwertes.
 
Wen wollen wir erreichen?
Kinder, die durch Krisen, Verlust- und Trennungserlebnis-
se, Trauerphasen etc. gehen und / oder ihr Selbstvertrau-
en stärken wollen.

Jeden Donnerstag 16 – 18 Uhr.
Persönliches Vorgespräch !

9-11 Jahre, max. 8 Kinder,
2 TherapeutInnen 1 Auszubildende(r)      
    
+43 (0)6991 317 33 07
 
60 € pro Termin alles incl.Kosten:

Zeit:

Alter:

Mobil:

Stärkendes!



Mag. Sandra Velásquez
Klinische und Gesundheitspsychologin
Kinder-, Jugend- und Familienberaterin (Ökids)
Tel: +43 (0) 664 9180 334
s.velasquez@safe-place.at

Katharina Hofbauer-Thiery
Systemische Familientherapeutin
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
+43 6991 317 33 07 Tel/Fax: +43 1 941 25 08
thiery@safe-place.at

Döblinger Hauptstraße 6 / 7 1190 Wien
Tel/Fax: +43 1 941 25 08  

Döbling 
www.safe-place.at


